


8）日中の眠気に関する質問です。以下の状況になったことが実際になくて

も、その状況になればどうなるかを想像して以下の 0から 3で必ずお答えくだ

さい。（問 1〜8の各項目それぞれに、1つだけ選んでください。） 

 

うとうとする可能性はほとんどない：0 

うとうとする可能性は少しある：1 

うとうとする可能性は半々くらい：2 

うとうとする可能性が高い：3 

 

問 1 すわって何かを読んでいるとき（新聞、雑誌、本、書類など） 

 

問 2 すわってテレビを観ているとき 

 

問 3 会議、映画館、劇場などで静かにすわっているとき 

 

問 4 乗客として 1時間続けて自動車に乗っているとき 

 

問 5 午後になって横になって、休息をとっているとき 

 

問 6 すわって人と話をしているとき 

 

問 7 昼食をとった後（飲酒なし）、静かにすわっているとき 

 

問 8 すわって手紙や書類などを書いているとき 

  （または、自分で車を運転中、交通渋滞などで 2〜3分停車しているとき） 

 

問 1          問 2          問 3         

 

問 4          問 5          問 6         

 

問 7          問 8         

 

問 1〜8 の合計：     / 24 点 


