
いばらきASD就労支援 
プロジェクト 

Ibaraki Employment Support 

 Project for ASD 

・茨城県立こころの医療センター 
   〒 309-1717  笠間市旭町654   

  ☎ 0296-77-1151 
       http://www.pref.ibaraki.jp/bukyoku/ 
      hoken/tomobyo/   

・茨城県発達障害者支援センター 
  〒311-3157 東茨城郡茨城町小幡北山2766-37           

  ☎ 029-219-1222 

      http://www.pref.ibaraki.jp/bukyoku/ 

  hoken/shofuku/c/c-4-1.htm#hattatu 

 

・茨城障害者職業センター 
   〒 309-1703 笠間市鯉淵6528-66           

  ☎ 0296-77-7373 
       https://www.jeed.or.jp/location/chiiki/ 
       ibaraki/08_ibaraki.html  

                                                   

・以前は広汎性発達障害、アスペルガー症候  

 群などと呼ばれていた 

・生まれつき脳の発達がアンバランス 

・コミュニケーションや対人関係が苦手 

・こだわりが強く、臨機応変が苦手 

・感覚の過敏や鈍感さがあることも 

・社会生活に支障をきたす 

・特性は一生続くが、変化もする 

・原因はわかっていない 

・親の育て方が原因ではない 

このプロジェクトは、本県の発達障害

者支援センター、こころの医療セン

ター、障害者職業センターが緊密に連

携し、支援システムを構築することに

より、発達障害の人の就労を促進する

ことを目的にしています。 

自閉スペクトラム症  
Autism Spectrum Disorder 
(ASD) とは 

発達障害には、自閉スペクトラム症、注
意欠如多動性障害（ADHD）、学習障
害などが含まれます。  
 



発達障害者支援センター 障害者職業センター こころの医療センター 

相談 診断 講習とトレーニング 

・相談支援 

（相談、情報提供） 

・発達支援 

（心理検査、支援計画） 

・就労支援 

（関係機関と連携） 

 
日常生活の困り事の相談や、自分

の特性を理解して今後の計画を立

てるお手伝い、関係する諸機関の

紹介をします。 

・診察 

・脳MRI・脳波検査 

・血液検査 

・診断の説明 

・診断書の作成 

・SST（ソーシャル・   

 スキル・トレーニング） 

 
医学的に診断を検討し、説明い

たします。必要に応じて診断書

を作成します。社会生活の基本

的な技能を練習します。 

・職業相談 

・職業評価 

・職業準備支援 

・ジョブコーチ支援 

・リワーク支援 

・SST 

 
自分に合った仕事選びや、継続就

労のための就労支援カリキュラム

を実施します。ハローワークと協

力して求職活動を支援します。 

 もしかして、
発達障害？ 

 社会に出る
には、どうす

れば？ 

 自閉症？ 
アスペルガー？ 
診断は何？ 

 自分に合
う仕事がわ
からない 

 職場の人
と上手に付
き合えない 


