
午
前

卓球 ヨガ アサーション ペタボード 七宝焼き ゲートボール

午
後

バドミントン デイケアTODAY 創作活動 WRAP SCIT 軽スポーツ

午
前

ウォーキング ユニカール やわらかあたま ﾃｰﾌﾞﾙﾎｯｹｰ 実行委員会 モルック アサーション ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 基礎体力 ビアポン

午
後

自主活動 LST 作業体験 手工芸 ゲートボール SST 創作活動 WRAP SCIT 軽スポーツ

午
前

ウォーキング ペタボード やわらかあたま ヨガ 園芸 フォースクエア アサーション ボッチャ 基礎体力 映画鑑賞

午
後

自主活動 LST 作業体験 手工芸（革） 卓球 実行委員会 創作活動 WRAP SCIT 軽スポーツ

午
前

ウォーキング モルック 絵手紙 風船バレー 園芸 屋外ペタンク 基礎体力 ボードゲーム

午
後

自主活動 LST 作業体験 手工芸 軽スポーツ TRY＆GO 実行委員会 軽スポーツ

午
前

ウォーキング グラウンドゴルフ やわらかあたま
ｽﾄﾗｯｸｱｳﾄ
輪投げ

午
後

自主活動 LST 作業体験
手工芸

（レジン）
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　　令和5年2月
　デイケアプログラム

1

21
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3
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月 火 水 木

7

天皇誕生日

　・実行委員会はスポーツ大会の企画をします
　・アサーション・WRAP・SCIT・LSTは申し込みをした方が対象です
　・園芸は球根を植えます
　・来月プログラムの話し合いを14日から20日の朝のミーティングで行います
　・1月30日から2月10日まで実習生が来ます
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