
午
前

七宝焼き モルック

午
後

アサーション 軽スポーツ

午
前

基礎体力 風船バレー

午
後

ﾃﾞｲｹｱTODAY
手工芸
作業体験

ミニテニス 就労準備 創作活動
病気と上手に
付き合う

トレーニング
アサーション 軽スポーツ

午
前

ウォーキング ペタンク SCIT ボッチャ ヨガ ボードゲーム 施設見学？ モルック 基礎体力
話し合い

ウォーキング

午
後

自主活動 LST ﾃﾞｲｹｱTODAY
手工芸
作業体験

Tﾊﾞｯﾃｨﾝｸﾞ 就労準備 創作活動
病気と上手に
付き合う

トレーニング
アサーション 軽スポーツ

午
前

ウォーキング ヨガ SCIT ﾋﾞｰﾝｽﾞﾊﾞｯｸﾄｽ 実行委員会 筋トレ 施設見学？ 卓球 基礎体力 ボッチャ

午
後

自主活動 LST お菓子作り
手工芸
作業体験

バドミントン 就労準備 創作活動
病気と上手に
付き合う

トレーニング
アサーション 軽スポーツ

午
前

ウォーキング ユニカール SCIT ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

午
後

自主活動 LST 作業体験 手工芸 ゲートボール WRAP

月

128

ゲートボール

成人の日

令和6年1月
　デイケアプログラム 創作活動

書道
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神社に行こう
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今年の目標
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