
午
前

ウォーキング ボウリング 七宝焼
散歩

（院内）

午
後

ﾃﾞｲｹｱTODAY
手工芸
作業体験

やわらかあたま
教室⑦

グラウンドゴルフ

午
前

ウォーキング 卓球 クライシスプラン ペタボード 基礎体力 ボッチャ

午
後

モルック
（屋外）

ＷＲＡＰ
やわらかあたま

教室⑧
ﾋﾞｰﾝｽﾞﾊﾞｯｸﾄｽ

午
前

ウォーキング バドミントン 病トレ ヨガ 園芸 ペタンク 基礎体力
話し合い

ﾓﾙｯｸ（室内）

午
後

自主活動 実行委員会 ﾃﾞｲｹｱTODAY
手工芸
作業体験

ミニテニス ＷＲＡＰ
やわらかあたま

教室⑨
卓球

午
前

ウォーキング ヨガ 病トレ 風船バレー クライシスプラン ﾋﾞｰﾝｽﾞﾊﾞｯｸﾄｽ 基礎体力 ペタボード

午
後

自主活動 実行委員会 手工芸 作業体験 ゲートボール ｱﾝｶﾞｰｺﾝﾄﾛｰﾙ 創作活動 SST
やわらかあたま

教室⑩
モルック
（屋外）

午
前

病トレ ボッチャ

午
後

手工芸 作業体験

29 30

昭和の日

ボッチャ

バドミントン
ソフトバレー

創作活動

創作活動

　令和6年4月
　デイケアプログラム

2624

水 木 金

12

5

19

お花見ウォーキング

3 4

17

月 火

2322

15

ヨガ

自主活動

2

フォースクエア

10

1

卓球

ティーバッティング

さくらまつり

25

自主活動

9

18

モルック

16

創作活動

8 11

・天候等によりプログラムを変更することがあります ・料理プログラムは５月以降に入ります


