
午
前

園芸 ヨガ

午
後

ミニテニス
アンガー

コントロール
創作活動 実行委員会

午
前

病トレ Tﾊﾞｯﾃｨﾝｸﾞ ｸﾗｲｼｽﾌﾟﾗﾝ ボッチャ 基礎体力 ダンス

午
後

手工芸
作業体験

ﾃﾞｲｹｱTODAY ソフトバレー
アンガー

コントロール
やわらかあたま

教室
軽スポーツ

午
前

ウォーキング 風船バレー ヨガ ボードゲーム SST 外モルック ボッチャ 実行委員会 基礎体力 バドミントン

午
後

自主活動 LST
手工芸
作業体験

実行委員会 ゲートボール
アンガー

コントロール
TRY＆GO ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

午
前

ウォーキング
（買い物）

輪投げ
ボウリング

病トレ 卓球 基礎体力
話し合い
卓球

午
後

季節イベント
(よもぎおやき)

LST
手工芸
作業体験

ﾃﾞｲｹｱTODAY ﾋﾞｰﾝｽﾞﾊﾞｯｸﾄｽ
アンガー

コントロール
やわらかあたま

教室
軽スポーツ

午
前

ウォーキング ヨガ 病トレ ディスクゴルフ 園芸 風船バレー 基礎体力 フォースクエア

午
後

自主活動 LST 手工芸 作業体験 TRY＆GO 卓球

31

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

22 23

創作活動

ペタボード

創作活動

木
2 3

金

16 17

10

憲法記念日

創作活動

9

月 火
1
水

24

30

21

2928

外ﾓﾙｯｸ

14 15

7 8

創作活動

ゲートボール

バドミントン

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

Ｒ６年５月
デイケアプログラム

こどもの日
振替休日

27

20

6

13


