
外泊・外出される方へのお願い 

 

 

2024 年 3 月 18 日 

茨城県立こころの医療センター病院長 

 

 

日頃より当院の感染対策にご協力いただきありがとうございます。 

外泊・外出を行う上での当院でのルールは以下のとおりです。 

ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

・ 看護師から来院者の接触歴行動歴や健康状態の確認を行います 

・ 患者様が 37.5℃以上の方は外泊・外出ができません。また、ご家庭内に体調不良者がいるときにも

外泊・外出はできません 

・ 外泊・外出中は手洗いとうがいを行ってください 

・ 外泊・外出時にはマスクを必ず着用してください 

・ 外泊・外出時は人が多く集まる場所への外出は禁止とします 

・ 患者様一人での外出はしないでください 

・ 外出先は密閉空間（換気の悪い密閉空間である）密集場所（多くの人が密集している）密接場面（互

いに手を伸ばして届く距離での会話や発声が行われる）の 3 密を避けてください 

・ 外泊時には朝と夕の 2 回体温を測定してください 

・ 37.5℃以上の発熱、のどの痛みや咳が止まらなくなったときは、病院に戻るのではなく入院していた

病棟に電話連絡をしてください 

・ 平日の出入り口は正面玄関を使用してください 

 

 

  新型コロナウイルス感染症の流行状況により再度外泊・外出の制限を設けることもあります。 

ご了承ください。 

 


