
午
前

園芸
&

ウォーキング
ユニカール ｸﾗｲｼｽﾌﾟﾗﾝ

選べる
軽スポーツ

ボウリング
&

ペタボード

健康
プロジェクト

七宝焼き バドミントン

午
後

自主活動
ひな祭り

（ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ）
作業体験 手工芸 ミニテニス

やわらかあたま
教室

WRAP 軽スポーツ

午
前

ウォーキング 鬼ごっこ ｸﾗｲｼｽﾌﾟﾗﾝ
選べる

軽スポーツ
ヨガ

健康
プロジェクト

ウォーキング
（図書館）

軽スポーツ TRY&GO ゲートボール

午
後

自主活動 SCIT ﾃﾞｲｹｱTODAY 手工芸 バドミントン
やわらかあたま

教室
創作活動 SST WRAP 軽スポーツ

午
前

ウォーキング モルック ヨガ 施設見学 モルック 絵手紙
スポーツ大会
(ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ)

話し合い
&

ペタボード

午
後

自主活動 SCIT 作業体験 手工芸 ポートボール オセロ大会 WRAP 軽スポーツ

午
前

ウォーキング ヨガ ｸﾗｲｼｽﾌﾟﾗﾝ
選べる

軽スポーツ

フォースクエア
&

ペタンク

健康
プロジェクト

ウォーキング
（図書館）

軽スポーツ ﾃﾞｲｹｱTODAY ボッチャ

午
後

作業体験 手工芸 ソフトバレー
やわらかあたま

教室
創作活動

ピアノ
リサイタル

WRAP 軽スポーツ

午
前

ウォーキング 散歩（院内）

午
後

自主活動 SCIT
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創作活動
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自主活動
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令和7年3月
デイケアプログラム
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