
午
前

ウォーキング ユニカール アサーション 外モルック ウォーキング
 （雨天）
　ユニカール

七宝焼 風船バレー

午
後

自主活動 ＬＳＴ 実行委員会
手工芸

作業体験
健康

プロジェクト
軽スポーツ

午
前

ウォーキング ミニテニス 病トレ ボッチャ アサーション ヨガ ウォーキング
 （雨天）
　ボーリング

ＴＲＹ&ＧＯ モルック

午
後

自主活動 ＬＳＴ ﾃﾞｲｹｱTODAY
手工芸

作業体験
ゲートボール ＡＳＤ勉強会

健康
プロジェクト

軽スポーツ

午
前

ウォーキング ペタンク 病トレ ヨガ アサーション
卓球
&

コーンホール
ウォーキング

 （雨天）
　ペタボード

実行委員会
話し合い

&
フォースクエア

午
後

自主活動 LST ﾃﾞｲｹｱTODAY
手工芸

作業体験
健康

プロジェクト
軽スポーツ

午
前

ウォーキング ヨガ
健康

プロジェクト
（アフター）

ﾃｰﾌﾞﾙﾎｯｹｰ ウォーキング
 （雨天）
 バドミントン

実行委員会 卓球

午
後

自主活動 LST
就労準備

プログラム
卓球 ソフトバレー ＡＳＤ勉強会 創作活動 ＳＳＴ

健康
プロジェクト

軽スポーツ

午
前

ウォーキング
フリースロー

&
ボーリング

午
後

自主活動 LST

5

26

6

創作活動

月

23

9

火

10 11

4

25

16 18

30

19

2 3

手工芸

ミニテニス

24

バドミントン

創作活動

創作活動

風船バレー

令和７年６月
デイケアプログラム

水

17

12

木

27

金

13

20

・院内マスクの着用にご協力ください ・天候により（雨天・気温31℃以上）
ウォーキングは中止になります


