
【重要なお知らせ】 児童・思春期外来における初診予約方法変更のご案内 

 

2025 年 9 月 1日より、当院児童・思春期外来の初診予約方法が、オンライン

申し込み・トリアージ制へと変更になります。 

 

これまでの予約方法では、初診までに半年以上お待たせする状況となり、ご負

担をおかけしておりました。 

新しい予約方法では、いばらき電子申請・届出サービスを利用したオンライン

申し込みとなります。児童思春期専門医によるトリアージ（重症度や緊急性に応

じた優先度の決定）によって、重症度や緊急性に応じて、より早期に適切な支援

につなげることが可能となります。 

 

詳細につきましては、以下のフローチャートもご覧ください。 

 

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 



01

いばらき電子申請・届出サービスにご登録いただき、初診の申し込

みをしてください。

オンライン初診申し込み

02

お申し込みいただいた内容を、当院の受診基準に照らして児童思春

期専門医が複数名で検討します

児童思春期専門医によるトリアージ

03
おおむね２週間程度でメールにてご連絡いたします

申し込み受付となった場合は、初診までのおおよその目安などを

お伝えいたします

急ぎ受診が必要と判断された場合は、電話でご連絡いたします

他医療機関や相談先へのご相談が適切と判断された場合は、その

旨をメールにてご連絡いたしします

04

初診日の日時について、当院からお電話でご連絡いたします

希望の曜日等あれば、この時にお伝え下さい

当院より初診日のお知らせ

初 診 ま で の 流 れ

受診時にお持ちいただくもの

茨城県立こころの医療センター

05 初診日当日
下記のものをご準備のうえ、お気をつけてお越しください

□ 問診票（記入してお持ちください）

□ マイナンバーカード（又は健康保険証）

□ 母子健康手帳、成績表など生育歴のわかるもの

□ マル福用紙（該当する方）

□ 自立支援医療「自己負担上限額管理表」（該当する方）

□ 診療情報提供書、紹介状、画像データ、心理検査結果など（該当する方）

申し込み結果のご連絡


